Leticia Farina (Her/Hers/She)
Peer Mentor
In-person/Tele-Health

SPECIAL INTERESTS:

MENTAL HEALTH/EMOTIONAL WHOLENESS/SELF CARE/SPIRITUAL
CARE/ YOUTH & WOMEN CONFIDENCE BUILDING/FAMILY SUPPORT &
STRENGTHENING/ RECOVERY FOR FAMILIES OF /COMMUNITY
RESOURCE/ MINDFULNESS/JOURNALING/SETTING GOALS/FINDING LIFE
PURPOSE/ STRESS/DEPRESSION/FEARFULNESS RECOVERY

Leticia, originally from Mexico, was born in the city of Pachuca Hidalgo and grew up in
the city of Iguala Guerrero, raised by her paternal grandparents since the age of 11
months. Growing up without her parents present, she took on responsibilities from a
young age, starting to work at 7 years old to support her family due to their challenging
financial situation.

After studying to become a secretary in Mexico, Leticia began working as a construction
secretary, involved in projects related to building houses, condominiums, and electrical
infrastructure for industrial warehouses. Despite facing numerous hardships, her top
priority has always been to instill good values in her four children and show them the
importance of hard work and perseverance.

Currently residing in Eau Claire with her youngest son, who recently graduated from
high school at the age of 18, Leticia has faced considerable challenges, including the
pain of a divorce from her ex-husband. The separation put an end to their shared
dreams and plans, leaving her feeling depressed and with low self-esteem.

Despite the difficulties, Leticia finds strength and support from her children and friends,
and she is actively working to rebuild her confidence and overcome these hardships.
Leticia has also faced other personal struggles, including the loss of loved ones and
being away from her other children during important moments in their lives. For her,



these experiences have tested her faith and resilience, but she remains dedicated to
finding happiness again.

In her free time, Leticia enjoys activities such as reading, walking, cooking, and
spending quality time with her son. She also finds solace in self-help books and is
determined to give her best in everything she does.



Leticia Farina (Ella/Ella/Ella)
Mentora de pares
Presencial/Telesalud
INTERESES ESPECIALES:

Leticia, originaria de México, nacio en la ciudad de Pachuca Hidalgo y crecio en la
ciudad de Iguala Guerrero, criada por sus abuelos paternos desde los 11 meses. Al
crecer sin la presencia de sus padres, asumio responsabilidades desde muy joven,
comenzando a trabajar a los 7 anos para apoyar a su familia debido a su dificil
situacion economica.

Después de estudiar para ser secretaria en México, Leticia comenzo a trabajar como
secretaria de construccion, involucrada en proyectos relacionados con la construccion
de casas, condominios e infraestructura eléctrica para naves industriales. A pesar de
enfrentar numerosas dificultades, su maxima prioridad siempre ha sido inculcar buenos
valores a sus cuatro hijos y mostrarles la importancia del trabajo duro y la
perseverancia.

Leticia, que actualmente reside en Eau Claire con su hijo menor, quien recientemente
se gradud de la escuela secundaria a la edad de 18 afos, ha enfrentado desafios
considerables, incluido el dolor de divorciarse de su ex esposo. La separacion puso fin
a sus suenos y planes compartidos, dejandola deprimida y con baja autoestima.

A pesar de las dificultades, Leticia encuentra fuerza y apoyo en sus hijos y amigos, y
esta trabajando activamente para reconstruir su confianza y superar estas dificultades.
Leticia también ha enfrentado otras luchas personales, incluida la pérdida de seres
queridos y estar lejos de sus otros hijos durante momentos importantes en sus vidas.



Para ella, estas experiencias han puesto a prueba su fe y resiliencia, pero sigue
dedicada a encontrar la felicidad nuevamente.

En su tiempo libre, Leticia disfruta de actividades como leer, caminar, cocinar y pasar
tiempo de calidad con su hijo. También encuentra consuelo en los libros de autoayuda
y esta decidida a dar lo mejor de si en todo lo que hace.



